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Pelkolomake

Hammashoitopelko on yleista. Eriasteista hammashoitopelkoa kokee liki kolmasosa potilaista.
Haluamme tarjota sinulle parasta mahdollista hoitoa huomioimalla myds mahdollisen hammas-
hoitopelkosi. Toivomme, etta taytat hammashoitopelkoa koskevat taustatiedot ajatuksella ja
itseasi kuunnellen. Yhdessa sinua hoitavan suun terveydenhuollon ammattilaisen kanssa valit-
set juuri sinulle oikean tavan toteuttaa hoitosi.

Nimi| | Paivamaara [ | /[ ] 20|

Minka asioiden arvelet vaikuttaneen hammashoitopelkosi syntymiseen?
Kerro ajatuksiasi omin sanoin.

Muita huomioita, ehdotuksia tai kommmentteja, joita haluaisit kertoa.
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Hammashoitoon liittyvia tuntemuksia

Alla esitetaan erilaisia vaittamia, jotka koskevat hammashoitoa. Kuvittele kyseessa olevaa
tilannetta ja valitse ympyroimalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tuntemuksiasi.

Jos olisit huomenna menossa hammaslaakarin vastaanotolle hoidettavaksi,
milta sinusta tuntuisi?

Olisin darimmaisen hermostunut
Olisin erittain hermostunut
Olisin kohtalaisen hermostunut
Olisin hieman hermostunut

En tuntisi itseani hermostuneeksi
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Jos istuisit odotushuoneessa, milta sinusta tuntuisi?

Olisin darimmaisen hermostunut
Olisin erittain hermostunut
Olisin kohtalaisen hermostunut
Olisin hieman hermostunut

En tuntisi itseani hermostuneeksi
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Milta sinusta tuntuisi, jos hammaslaakari olisi juuri aloittamassa hampaasi poraamisen?

(O Olisin d8rimmaisen hermostunut
(O Olisin erittdin hermostunut

(O Olisin kohtalaisen hermostunut
O Olisin hieman hermostunut

O Entuntisiitsedni hermostuneeksi

Jos sinulta oltaisiin poistamassa hammaskived, milta sinusta tuntuisi?

Olisin darimmaisen hermostunut
Olisin erittain hermostunut
Olisin kohtalaisen hermostunut
Olisin hieman hermostunut

En tuntisi itseani hermostuneeksi
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Jos ylatakahampaan aluetta oltaisiin puuduttamassa, milta sinusta tuntuisi?

Olisin darimmaisen hermostunut
Olisin erittdin hermostunut
Olisin kohtalaisen hermostunut
Olisin hieman hermostunut

En tuntisi itseani hermostuneeksi
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